
 WORKSHOP 5 -  PostWork 

 Consigna: 

 Ejercicio 1 (compartilo con tu coach) 
 1.  Construí  tu  Árbol  de  contactos  de  1er  grado,  extensión  a  2do  grado. 

 (Colegas, amigos, profesionales, sociales, educativos) 

 Ejercicio 2 
 1)  Escribir  el  relato  madre  conteniendo  lo  más  relevante,  lo  que  quiero, 

 dónde  quiero  estar,  que  estoy  queriendo  hacer,  aportar,  en  qué  soy 
 bueno,  qué  logros  relevantes  tuve,  cuáles  son  mi  habilidades 
 destacables, etc. 

 2)  Ensayar  diferentes  mensajes  a  contactos  de  1  grado,  2  grado,  empresas 
 directo, colegas de eventos, etc. 

 Ejercicio 3 

 Armar  un  plan  de  interacciones  (x  tipo  de  contacto,  por  rubro,  con  sentido)  - 
 Armar  una  agenda  semanal,  diaria,  que  tenga  al  menos  3  interacciones, 
 objetivos concretable. 

 ●  Comparte con tu Coach o persona de confianza todo el PostWork. 


